Bike Vicenza
The bicycle is freedom

Perché Bike Vicenza;

Se vieni con noi non hai I'obbligo di tesserarti ma se lo fai sei pit sicuro quando pedali-
Puoi pedalare con noi anche se sei tesserato con altre associazioni, sarai sempre il

benvenuto-

Corri insieme a noi con i colori che vuoi, non hai I'obbligo di indossare la divisa associativa

ma se la acquisti e la indossi fai vedere che fai parte di Bike Vicenza-

Partecipa alle uscite programmate con qualsiasi bicicletta, se vuoi anche assistita- Hai la
possibilita di sequire un programma annuale con delle uscite settimanali, questo ti aiutera

ad allenarti progressivamente senza difficolta-

Abbandona I’agonismo, qgoditi il percorso, mantieni una velocita “facile” durante
I’avvicinamento alle ascese restando insieme al gruppo- Crea la tua salita, corri con il tuo
passo e con il tuo cuore e quando sei in vetta aspetta l'ultimo del gruppo lasciando che
recuperi la fatica- Se ti piace la velocita fai la discesa in liberta e nella massima sicurezza,
quando arrivi a fondo valle aspetta i tuoi compagni di viaggio- Ritorna verso casa tenendo la

velocita di chi in quella giornata avrd meno energie-

Vivi la bicicletta con sereniti- Non importa se viaggi solo o in compagnia, da quando parti a

quando arrivi sii felice e porta il sorriso in viso perché sei un Biker Vicenza-

Tieniti aggiornato sulle novita e programmi controllando periodicamente il sito

www-bikevicenzait

Bike Vicenza, la bicicletta é liberta-


http://www.bikevicenza.it/

